
Wenn der 

Leistungsdruck 

so groß wird, dass man sich 

psychisch und physisch 

in der Schule unwohl 

oder gar krank fühlt.
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am 

Diana Schadow
(Beratungslehrerin)

Nikola Lenke
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Kontaktaufnahme:  
- Sprecht uns in den Pausen an
- beratung@hgw-iserv.de  
- Über das Sekretariat

Wenn Konflikte 
unlösbar erscheinen.

Wenn man das 
Gefühl hat, mit niemandem 

sprechen zu können.

Vertrauen haben – 
Lösungen finden


